
2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ФОП 

 

Соответствует п.23 ФОП ДО  (стр.148-152)  

  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей:  

 

Название метода  Определение метода  Средства  

Методы по источнику знаний  

Словесные  Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа.  

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям.  

Наглядные  Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно 

можно подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций.  

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр. Метод демонстраций 

связан с показом мультфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на иллюстративные 

и демонстрационные является 

условным. В современных 

условиях особое внимание 

уделяется применению такого 

средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать 

из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном процессе при 

реализации Программы.  

Практические  Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.   

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или 

иным содержанием и носят 

обобщающий характер.   

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности, 

но и в самостоятельной 

деятельности.  

Методы по характеру образовательной  деятельности детей  

Федеральная%20образовательная%20программа%202023.pdf


Информационно-

рецептивный  

Предъявляется информация,  

организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 

чтение).  

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не 

формируются умения и навыки 

пользоваться полученными 

знаниями.  

Репродуктивный  Предполагает создание условий 

для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-

схематическую модель).  

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу.  

Проблемное 

изложение  

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений.  

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий.  

Эвристический 

(частично-

поисковый)  

Проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение представлений в 

новых условиях).  

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует.  

  

Исследовательский Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и 

обучения широко применяется 

метод проектов. 

Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков 

сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, 

потребностях.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности 

.  



Активные методы  Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.   

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном  процессе 

определенной 

последовательности  выполнения 

заданий: начиная с анализа и 

оценки конкретных  

ситуаций, дидактическим играм.  

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. В группу активных 

методов образования входят 

дидактические игры – 

специально разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения.   

  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

Вариативные формы Содержание, суть технологии. 

Фантазийное 

путешествие или 

воображаемая 

ситуация: 

основу составляет заранее запланированная тематика, обязательная 

возможность импровизации детей и педагога, самовыражения 

воспитанников 

Экскурсии (реальная, 

воображаемая, 

воображаемо-

виртуальная): 

основу составляет наглядно-познавательный компонент,  

способствует накоплению представлений и жизненных фактов, 

обогащению чувственного опыта;  помогает установлению связи 

абстрактных представлений с реальностью 

Игровая экспедиция, 

занятие-детектив 

Ярко выраженная приключенческая остросюжетная и/или 

детективная линия, имеющая определённую конечную цель для 

детей;  

• требует проявления смекалки, логики, умения работать в команде 

Спортивные 

соревнования, 

эстафеты. 

основу составляет соревновательный компонент, побуждающий 

проявить физические умения, смелость, ловкость, стойкость, 

выдержку, умение работать в команде 

Интеллектуальный 

марафон, викторина, 

КВН 

основан на соревновательном компоненте, побуждающем проявить 

интеллектуальные способности, умения, смелость, стойкость, 

выдержку, смекалку, знания, представления, умение работать в 

команде 

Капустник, театральная 

викторина 

основан на импровизационном компоненте; побуждающем к 

творческой импровизации;  

• не предполагает специальных репетиций 

Презентация 

(специально 

организованная, 

импровизированная) 

основу составляет познавательно-речевой компонент, побуждающий 

детей самостоятельно применять различные методы передачи 

информации, сведений, знаний, представлений 

Тематический досуг Основу составляют развлекательно-познавательный и 



импровизационный компоненты, направленный на обобщение 

представлений в рамках какой-либо темы 

Детское 

экспериментирование 

Процесс самостоятельного исследования новых объектов 

захватывает дошкольников особенно сильно, когда они могут не 

только осмотреть и ощупать эти объекты, но и преобразовать, 

изменить их с целью познания внутренних связей и отношений. 

Ситуация месяца позволяет детям освоить социальные роли (я – член коллектива, я – 

горожанин, я – часть земли, я – часть мироздания, я – часть семьи, я 

– россиянин). По завершении каждой ситуации проводится 

заключительный праздник, на котором дети могут показать, чему 

научились, пообщаться с детьми разного возраста.  

Проблемная 

педагогическая 

ситуация 

цель: самоопределение детей в эмоционально напряженной для них 

ситуации, в которой необходимо принять собственное решение без 

участия взрослого, дать оценку своим действиям, извлечь уроки из 

собственного поведения. 

Дети – волонтеры необходимо специально в каждый режимный момент предоставлять 

старшим детям возможность помочь младшим или научить 

младших. Составляется график. 

Социальная акция направлена, прежде всего, на консолидацию усилий педагогов и 

родителей по развитию гражданской позиции у дошкольников, а 

также является тем средством и способом, который позволяет 

реально включить родителей в жизнь детского сада. «Социальная 

акция» — есть современный способ привлечь и объединить всех 

участников образовательного процесса. Проводится покватрально и 

всегда за пределами детского сада. Напрямую связана с «Ситуацией 

месяца» тематически и методически. 

Рефлексивный круг: позволяет решать следующие задачи: • сплочение детского 

коллектива; • формирование умения слушать и понимать друг друга; 

• формирование общей позиции относительно различных аспектов 

жизни в группе; 

 • обсуждение планов на день, неделю, месяц;  

• развитие умения выражать свои чувства и переживания публично; 

• привлечение родителей к жизни детей в ДОО.  

Каждый круг заканчивается  вопросом для родителей. 

 


