
 

Условия охраны здоровья обучающихся 

(в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья) 

       В соответствии со ст.41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" в МБДОУ созданы условия для 

охраны здоровья воспитанников. В нашем образовательном учреждении  

строго соблюдаются правила и меры безопасности. Сотрудники относятся 

ответственно к формированию здоровья детей в ДОУ. Воспитателями 

ведется строгий контроль за охраной здоровья воспитанников. Заведующий 

хозяйством и ответственный по охране труда ДОУ систематически проводит 

технические осмотры помещений детского сада, соблюдение всеми 

сотрудниками правил пожарной безопасности.   

     Охрана здоровья в ДОУ – задача очень важная и ответственная. 

Помещения, в которых находятся дети, ежедневно убираются и 

проветриваются. Воспитатели не только обучают детей и развивают их 

умственные способности, но и следят за тем, чтобы здоровье детей не 

пострадало, а наоборот крепло и улучшалось. В настоящее время одной из 

приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является сохранение 

здоровья детей в процессе воспитания и обучения т.к. формирование 

здорового образа жизни начинаться уже в детском саду. Вся 

жизнедеятельность ребенка в ДОУ направлена на сохранение и укрепление 

здоровья. Основой являются еженедельные познавательные, физкультурные 

и интегрированные занятия, партнерская совместная деятельность педагога и 

ребенка в течение дня. Целью оздоровительной работы в ДОУ является 

создание устойчивой мотивации потребности в сохранении своего 

собственного здоровья и здоровья окружающих. Поэтому педагоги ДОУ 

стараются правильно сконструировать содержание воспитательно-

образовательного процесса по всем направлениям развития ребенка, отобрать 

современные программы, обеспечивающие приобщение к ценностям, и 

прежде всего,  к ценностям здорового образа жизни. Основные компоненты 

здорового образа жизни: рациональный режим, правильное питание, 

рациональная двигательная активность, закаливание организма, сохранение 

стабильного психоэмоционального состояния. 

      Режим дня в ДОУ соблюдается на протяжении всего дня. От этого 

зависит здоровье и правильное развитие. При проведении режимных 

процессов педагоги придерживаются следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (во сне, питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 



    Основная задача охраны здоровья - снижение заболеваемости у детей, 

приучение растущего организма к способности переносить перепады 

температуры в окружающей среде. С целью снижения заболеваемости 

проводятся профилактические мероприятия, кроме того, большое внимание 

уделяется организации адаптационного периода для детей, вновь 

поступивших в ДОУ. Разработан комплекс мероприятий по снижению срока 

привыкания детей к ДОУ, такие как: 

- анкетирование родителей на тему "Готовность ребенка к поступлению в 

детский сад"; 

- пребывание ребенком небольшого отрезка времени в детском саду вместе с 

мамой (бабушкой); 

- изучение и учет особенностей его поведения дома и привычек; 

- показ ребенку фотографий родителей; 

- щадящий режим. 

На ребенка заводится адаптационный лист, в котором  фиксируются все виды 

деятельности ребенка, его эмоциональное состояние, навыки 

взаимоотношений, речь, определяется группа адаптации при поступлении в 

ДОУ. 

     Ежедневно проводится осмотр работников пищеблока на наличие 

гнойничковых заболеваний и респираторные инфекции с отметками в 

журнале здоровья. Каждый год организуются плановые профилактические 

осмотры сотрудников медицинскими специалистами, гигиеническое 

обучение и профилактика энтеробиоза сотрудников.  

      Медицинский блок представлен следующими помещениями: 

медицинский кабинет (осмотр детей, работа с документацией, рабочее место 

медицинской сестры); изолятор и  туалет. 

Медицинский кабинет оснащен медицинским оборудованием (весы 

напольные медицинские, ростомер, холодильник для вакцин и медикаментов, 

облучатель переносной, шкаф медицинский, измеритель артериального 

давления, термометры, термоконтейнер, кушетка смотровая, таблица для 

измерения остроты зрения, медицинские столики, КУФ, УВЧ, стол 

массажный, ингалятор)  и инвентарем в необходимом объеме, медикаменты 

приобретены в соответствии с утвержденным перечнем. Сроки годности и 

условия хранения соблюдены. В ДОУ проводятся  антропометрические 

измерения детей в начале и конце учебного года. 

В каждой группе имеется аптечка первой неотложной помощи. 

Педагогические работники обучены навыкам оказания первой помощи. 

В МДОУ разработана модель здоровьесберегающего воспитательно-

развивающего пространства, включающая в себя: 

· спортивно-музыкального зала нет, поэтому  физкультурные занятия 

проводятся в групповых комнатах; 

· оборудованные прогулочные площадки, где созданы возможности для 

метания, лазания, прыжков, упражнений в равновесии; 

· центры двигательной активности в каждой возрастной группе. 



Работа по физическому воспитанию дошкольников в МДОУ строится с 

учетом возрастных и психологических особенностей детей при четко 

организованном медико-педагогическом контроле, соблюдении 

оптимального двигательного режима. 

Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется в следующих 

формах: утренний прием детей на свежем воздухе (в теплый период года); 

проведение утренней гимнастики (на свежем воздухе в теплый период года), 

физкультминуток, динамических пауз, игр с движениями в свободной 

деятельности; организованная двигательная деятельность, согласно учебному 

плану (с обязательным проведением одного занятия на свежем воздухе); 

музыкально-ритмические движения; спортивные досуги и развлечения; 

гимнастика пробуждения, дыхательные упражнения; ежедневный режим 

прогулок – 3-4 часа;  сбалансированное питание. 

     Воспитатели  систематически проводят закаливающие мероприятия с 

детьми, как в первой половине дня, так и после сна. Они способствуют 

решению целого комплекса оздоровительных задач. Охрана и укрепление 

здоровья, воспитание привычки к здоровому образу жизни являются 

первостепенной задачей для педагогов. В связи с этим воспитатели ДОУ 

организуют разностороннюю деятельность, направленную на сохранение 

здоровья детей, реализацию комплекса воспитательно-образовательных, 

оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий во всех 

возрастных группах. 

Основными условиями формирования двигательной культуры являются: 

1. Воспитание у детей осознанного отношения к выполнению двигательных 

действий. 

2. Развитие воображения при выполнении двигательных действий. 

3. Включение сенсорных систем при воспитании двигательной культуры.  

Педагогические работники образовательных учреждений проходят 

периодические бесплатные медицинские обследования за счет средств 

учредителя. 

Методический кабинет оснащен специальной литературой по физическому 

воспитанию и развитию детей, который постоянно пополняется новыми 

книгами и пособиями, кроме того, имеется богатый выбор литературы для 

детей по формированию здорового образа жизни, такие как "Твоя 

безопасность", "Уроки Айболита", "Уроки Светофорика". 

Особое внимание уделяем повышению квалификации воспитателей, 

используя различные формы работы: педагогические советы, консультации, 

изучение опыта работы других ДОУ по данному вопросу. 

Также педагоги проводят диагностику физического развития у детей 2 раза в 

год (в сентябре и мае). На основе полученных данных составляется 

диагностическая карта, которая наглядно показывает уровень физических 

навыков у детей. Воспитатели отчитываются на итоговом педагогическом 

совете о состоянии физического развития детей данной группы, выявляются 

причины и недостатки в работе с детьми, намечаются определенные задачи 



работы, направленные на повышение уровня физического развития 

отдельных детей. 

      В инфраструктуру ДОУ по условиям здоровьесбережения воспитанников 

включается: 

- 100% обеспеченность ДОУ педагогическими работниками и 

обслуживающим персоналом; 

- соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений, 

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) 

требованиям санитарных правил; 

- требованиям пожарной безопасности; 

- требованиям безопасности дорожного движения; 

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, 

для хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями 

санитарных правил; 

- оснащение групповых комнат  необходимым оборудованием и инвентарем 

в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- включение в вариативную часть образовательной программы ДОУ разделов 

по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни; 

-соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации 

образовательного процесса (объем нагрузки по реализации основных и 

дополнительных образовательных программ, время на игровую деятельность, 

время прогулок, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной 

активности), в том числе при введении в образовательный процесс 

педагогических инноваций; 

- организация физкультурно-оздоровительной  работы в ДОУ включает 

организацию упражнений по профилактике плоскостопия воспитанников; 

- выполнение комплекса физкультминуток для снижения нервно-

эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, 

устранения влияния гиподинамии; 

- организация системы просветительской и методической работы с 

участниками образовательного процесса по вопросам здорового и 

безопасного образа жизни;   

- проведение ежегодного мониторинга сформированности культуры 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся воспитанников, 

динамики показателей здоровья обучающихся воспитанников, травматизма в 

ДОУ, в том числе дорожно-транспортного травматизма, показателя 

количества пропусков по болезни;  

- эффективности оздоровления часто болеющих воспитанников. 

         Взаимодействие с семьей в процессе охраны и укрепления здоровья 

детей при поддержке дошкольного учреждения состоит в конструировании 

природо- и культуросообразной модели поведения, мотивации на готовность 

принимать помощь и поддержку от специалистов МДОУ в вопросах 

сохранения и укрепления здоровья ребенка, на активное участие в 

физкультурно-оздоровительной работе и создании культурных традиций 



детского сада. В целях создания единого образовательного пространства для 

детей, родителей и педагогов проводятся совместные мероприятия, в 

которых участвуют дети вместе со своими родителями. 

  

  

  


